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PUNTE INTRE OAMENI
Santinela ASSOC — Campanie de suport psiho-social

Masca si minusile nu asigura protectia necesari perioadei de pandemie
pe care o traversam. In spatele fiecirei misti se afla un om cuprins de
temeri, temeri de care acesta nu se poate apira nici cu dezinfectant si nici
stind acasi. ASSOC, impreuni cu radio SOCIAL FM si televiziunea TL+, a
deschis o punte intre oamenii ascunsi in spatele miistilor de protectie sau
aflati intre patru pereti si asistentii sociali si psihologii asociatiei.

D-le/D-na primar si viceprimar

fn contextul pandemiei de COVID-19 si a limitéirii unor activititi, Asociatia ASSOC a
venit in sprijinul comunititii locale, indeosebi a persoanelor din categorii vulnerabile,
precum sunt varstnicii, bolnavii §i cetitenii cu dizabilitati, dar si a personalului
implicat in mentinerea ordinii §1 sigurantei publice.

Pe aceasti cale, dorim si vii transmitem disponibilitatea ASSOC de a se aldtura
sprijinului, pe care cu sigurantd deja il acordati, comunititii aflate in grija
dumneavoastrd. Sprijinul nostru consti in acordarea gratuita de suport
psihologic - emotional si social, dar si a altor servicii sociale pe care le putem
derula in parteneriat cu administratia locald.

in aceste zile, intrucat credem cd viata multor oameni este afectati, direct sau indirect,
de pandemie, am lansat o linie telefonica de tip HelpLine care poate fi apelata
de luni panii vineri la numirul 0262 — 22 22 26.

Psihologii ASSOC pot ajuta persoanele care doresc sau necesita:

« indrumare pentru adaptare mai facild la situatia de carantina, izolare;

e prevenirea deterioririi sanatatii mentale, precum depresia §i anxietatea;

e gestionarea stirilor de panicd.

De asemenea, daci aveti situatii ce intrd in sfera socialului, echipa de asistenti sociali
se va stridui si identifice solutii impreund cu dumneavoastrd, iar in acest sens
asteptdm rispunsul dvs.

Presedinte ASSOC,
Florian Salajeanu
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